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Nickelallergie

Nickelallergie ist die häufigste Kontaktsensibilisie-
rung in Deutschland. Über 9 Millionen Menschen 
leiden hierzulande an allergischen Reaktionen 

auf Nickelkontakt – rund 
11 Prozent der Bevölke-
rung, wobei Frauen mit 
bis zu 20 Prozent deut-
lich häufiger betroffen 
sind als Männer (bis zu 
5 %). Schon ein gerin-
ger Nickelanteil, z. B. in 
Schmuck, Kosmetik oder 
Verschlüssen, reicht aus, 
um bei Allergikern ekze-

matöse Hautbildveränderungen auszulösen. Doch 
nicht nur direkter Hautkontakt, auch der Verzehr 
nickelhaltiger Kost kann allergische Reaktionen 
auslösen – eine Ernährungsumstellung ist oftmals 
unumgänglich. Für die Betroffenen bedeutet dies 
meist eine erhebliche Einschränkung ihrer Lebens-
qualität; eine Heilung ist derzeit nicht möglich.

Prävention dank Information

Betroffene sollten nach Möglichkeit den Kontakt 
zu nickelfreisetzenden Gegenständen wie auch 
den Verzehr nickelhaltiger Kost vermeiden. Doch 
ein erfolgreicher Verzicht bedarf im Vorwege aus-
führlicher Informationen über die oftmals unge-
ahnten Nickelaufkommen im Alltag sowie Hinwei-
se auf nickelfreie oder -reduzierte Alternativen. 
Das Team von Nickelfrei.de hat sich einen ent-
sprechenden Informationsdienst für betroffene 
Allergiker zur Aufgabe gemacht – denn nur durch 
präventive Maßnahmen kann eine Linderung der 
Symptome erzielt werden.

Unser Service für Ihre Gesundheit

Nickelfrei.de bietet Betroffenen wie Interessierten 
ein umfangreiches Informationsangebot rund um 
das Thema Nickelallergie. Aus einer privaten Initi-
ative entstanden, informiert das unabhängige und 
zertifizierte Online-Portal seit Anfang 2009 über 
Auslöser, Symptome und Diagnose sowie aktuel-
le Behandlungsansätze aus Forschung und Praxis. 
Der enge Kontakt zu Experten aus den Bereichen 
Allergologie / Dermatologie sichert hierbei Quali-
tät und Richtigkeit unserer Beiträge.

Zudem bietet unser Forum Nickelallergikern die 
Möglichkeit, jederzeit mit unseren fachkundigen 
Mitarbeitern in Kontakt zu treten oder eigene Er-
fahrungen mit Leidensgenossen auszutauschen.
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